
Vedeli ste, že ....  
23. augusta 1933 zomrel  

Významný lekár a priekopník tatranskej kúpeľnej liečby a zimných 

športov v Tatrách Michal Guhr? 

 

Guhr, Michal 

 „17. 3. 1873 Veľký Slavkov – 23. 8. 1933 Spišská Sobota, pochovaný vo Veľkom 

Slavkove, 

- základné vzdelanie získal vo Veľkom Slavkove, 

- ako jedenásťročný začal navštevovať kežmarské lýceum, 

- Dr. Guhr sa svojej alma mater odvďačil tým, že až do svojej smrti bol v škole seniorálnym dozorcom 

a vedúcim lekárom školy, 

- štyri roky sa vzdelával na evanjelickom gymnáziu v Rimavskej Sobote, aby sa zdokonalil 

v maďarčine, kde aj zmaturoval, 

- medicínu vyštudoval na lekárskych fakultách univerzít vo Viedni, Berlíne a Budapešti, 

- pôsobil ako vojenský lekár v posádkovej nemocnici vo Viedni, potom ako obvodný lekár pri 

Berehove na Ukrajine“. (Kollárová 2015, s. 9-13)1  

- „po strýkovi Weszterovi prevzal prevádzku v Tatranskej Polianke, kde ju začal cieľavedome 

rekonštruovať na liečebnú osadu, 

- začal so studenou vodoliečbou podľa Priessnitza a Kneipa, 

- jeho zásluhou vyrástlo prvé účelové sanatórium, ktoré bolo vybavené ústredným kúrením 

a spôsobilé celoročne slúžiť, 

- pri výstavbe sa zameral na celoročnú klimatoterapiu, 

- prví pacienti boli pľúcni pacienti tuberkulózy, 

- po vypuknutí prvej svetovej vojny pridelili Guhra k 1. viedenskej vojenskej nemocnici, 

- Guhrova prax sa stávala mnohostrannou, 

- koniec vojny znamenal pre Guhra návrat k starej medicínskej praxi, 

- zamestnanci Tatranskej Polianky sa pustili do rekonštrukcie zdravotníckych zariadení, 

- po vojne sa Ústav v Tatranskej Polianke orientoval na Basedowovu chorobu a na poruchy látkovej 

premeny, 

- Guhr si vlastnoručne viedol chorobopisy a zachytil priebeh liečby približne u 9000 „basedovákov“, 

- vedecké práce Guhra vychádzali v domácej a zahraničnej medicínskej tlači, 

- bol predsedom Spolku spišských lekárov a lekárnikov i Spolku tatranských lekárov a podpredsedom 

Zväzu tatranských kúpeľov a sanatórií, 

- najvýznamnejším ocenením jeho úspechov pri liečbe Basedowovej choroby bola roku 1931 účasť na 

kongrese o tejto chorobe v Cansas-City (USA), kde ho pozvali ako jediného Európana a požiadali 

v šiestich rôznych mestách o prednášky, 

- v povojnových rokoch z dôvodu nárastu pľúcnych ochorení Guhr ponechal časť lôžkovej kapacity pre 

pacientov s tuberkulózou, 

- jedným z Guhrových pacientov bol známy predstaviteľ českej poézie Jiří Wolker, 
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- Guhr sa stal sám obeťou svojho povolania, po trojmesačnom boji s nadobudnutou otravou krvi 

podľahol nákaze v spišskosobotskej nemocnici.“ (Bohuš 1990, s. 28-30)2 

 

Michal Guhr v médiách: 

 

https://sk.wikipedia.org/wiki/Michal_Guhr 

https://sanatoriumpolianka.sk/dr-michal-guhr/ 

http://www.nostalgicketatry.sk/historia/tatranska-polianka/229-dr-michal-guhr 

https://www.teraz.sk/slovensko/pred-150-rokmi-sa-narodil-propagator-ly/701317-clanok.html 

https://www.kezmarok.sk/aktuality/2023/spomienkova-slavnost-v-malom-slavkove/ 

https://www.tasr.sk/tasr-clanok/TASR:20191008TBB00373 

http://tjtatrangerlachov.sk/memorialguhr 

https://www.wikiwand.com/sk/Michal_Guhr 

https://karpatenblatt.sk/dr-michael-guhr-vor-150-jahren-geboren/ 

https://www.dasbestelexikon.de/cs/wiki/Michal_Guhr 

https://www.facebook.com/watch/?v=2448475625478496 
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